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Reflexões Profundas 
     

Retenhamos a verdade, que as nossas dificuldades já vencidas, nos 

farão refletir que não existe tristeza que dure eternamente. 

Nenhuma pessoa se apresenta a nós por acaso e nós não 

encontramos com alguém sem nenhum motivo. 

O amor não exige; tolera. 

Ame, pois, isso lhe fará bem. 

Não aguarde recompensa por amar. 

Esperar perfeição de alguém pode decepcionar. 

Amar verdadeiramente sem apego, sem exigências, conquista e 

desperta o carinho dos outros para você. 

Espere no mistério do tempo, vivendo sem precipitação. 

Se na noite o brilho da lua é opaco, novo sol nascerá de manhã 

irradiando o espetáculo da luz! 

Toda dificuldade é usina renovadora para os que cultivam a 

esperança. 

Quando alguém lhe ofender ou diminuir não responda da mesma 

maneira.  

Sinta apenas carinho por aquele que necessita humilhar os outros 

ou magoar para sentir-se corajoso. 

Comece a viver dentro de suas possibilidades.  

Viver uma existência de aparências, fora de seu mundo real, só o 

leva a um despenhadeiro sem volta. 

Edifique sua vida, com cautela, pouco a pouco, 

Viva na simplicidade e na humildade fugindo a exaltação. 

É fácil transformar uma amizade em amor... 

Difícil é quando se faz necessário fazer um amor voltar a ser só 

amizade. 

Ernesto 

                                      


